
 
 
 

 
 
ANEXO I 
PLANO DE TRABALHO   

 

  
2. HISTÓRICO DA INSTITUIÇÃO 

A Associação de Pais e Amigos dos Adolescentes em Risco – APAR é uma organização não 

governamental e sem fins lucrativos, iniciando sua atividade no ano de 1994 com participação 

no Projeto Integrado ao Núcleo de Estudo e Pesquisa da Criança e do Adolescente da Pontifícia 

Universidade Católica de São Paulo (NCA/PUCSP). Constituiu-se judicialmente em 05 de 

fevereiro de 1997 no município de São José dos Campos. Durante o período de 2000 a 2011 

manteve convênio na modalidade manutenção com a Secretaria de Desenvolvimento Social de 

São José dos Campos, para atendimento das famílias com adolescentes internados na 

Fundação Casa. Após o encerramento dessa parceria, a entidade até a presente data é 

referência e procurada pelas famílias atendidas e recebem atendimento social e 

encaminhamentos necessários para acessar os serviços da rede. 

Com a proposta de manter-se militante no que se refere as discussões referente ao segmento, 

participou efetivamente do Conselho Municipal dos Direitos da Criança e Adolescente, com 

representantes da entidade nos anos de 2004 a 2008, 2013 a 2017, atualmente com assento 

no Conselho Municipal da Assistência Social (CMAS), além da participação em outros 

conselhos, fóruns, e outros espaços de discussão. 

Firmou convênio com o Fundo Municipal de Direitos da Criança e do Adolescente - FUMDICAD 

nos anos de 2006, 2008, 2009, 2013 e 2016, todos com objetivo de melhoria na qualidade do 

atendimento de crianças e adolescentes em situação de acolhimento e capacitação dos 

profissionais envolvidos. 

1 - DADOS CADASTRAIS  

Órgão/Entidade Proponente  
Associação de Pais e Amigos dos Adolescentes em 
Risco - APAR 

C.N.P.J  01.680.455/0001-68 

Endereço: Rua Coronel José Monteiro, 428, Centro  

Cidade São 
José dos 
Campos  

UF SP 
CEP 
12210-
140  

DDD/Telefones, e-mail e site 
 (12) 3302-8347 
E-mail: aparsjc@hotmail.com 

Cadastro no CMDCA  
N°   055 

Nome do Responsável Legal e-mail 
Ana Paula Clemente Gonzaga 
E-mail: aparsjc@hotmail.com 

CPF 087.561.436-13 e RG 37.954.099-X 
 

Nome do Responsável pelo projeto 
Olívia Esteves de Paula Ferreira 
E-mail: Olivia.univap@outlook.com 

Cargo Responsável Legal 
Presidente da APAR 
Telefone: (12) 3302-8347  
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Sempre interagindo com a política de assistência, no período de 1994 a 2010 manteve parceria 

com a Fundação Hélio Augusto de Souza – FUNDHAS por meio do Projeto COFACI/UAI para 

empréstimo de carro, utilizado em visitas domiciliares e com o Projeto Adole-Ser para articulação 

da rede de proteção social e colaboração nos atendimentos e acompanhamento das famílias 

dos adolescentes que cumpriam medida socioeducativa. 

A partir de 2008 firmou convênio na modalidade parceria com a Secretaria de Desenvolvimento 

Social, sendo corresponsável na execução do projeto dos abrigos municipal masculino e 

feminino, atendendo crianças e adolescentes com idade entre 12 a 18 anos, o qual se estende 

até a presente data. 

Na perspectiva de ampliar suas ações, sempre pautadas na política de Assistência Social, em 

outubro de 2012 firmou mais um convênio na modalidade parceria, com a Secretaria de 

Desenvolvimento Social, sendo corresponsável na execução do Projeto da Casa do Idoso Leste 

e Projeto Centro Dia, desenvolvendo suas ações também no segmento idoso e família. 

Tendo em suas ações, à execução dos serviços, fundamentada na prevenção e promoção 

social, mantém atualmente representantes no Conselho Municipal da Criança e do Adolescente 

no assento Segurança e Justiça e também no Conselho Municipal de Assistência Social. 

 

3.8 Objetivo Geral Projeto:  
Proporcionar saúde e bem-estar social 

3.9 Justificativa do Projeto 

Considerando a fragilidade dos adolescentes acolhidos, é de extrema importância que a unidade 
disponha de recurso para atender e estimular o desenvolvimento físico e intelectual com 
atividades de esporte e lazer, contribuindo na inclusão social e na valorização da disciplina. 

 

3.10 Metodologia ( como será feito) 

Objetivo Específico Ação (atividade) Resultado Esperado 

Promover junto aos 
adolescentes a dinâmica de 
socialização e interação 
social. 

Rodas de conversas, exibição 
de filmes e atividades físicas 
(torneios de xadrez, dama, 
vídeo game, entre outras). 

Melhor interação de 
convivência entre os 
adolescentes. 
Proporcionar saúde física e 
psíquica. 

3 - IDENTIFICAÇÃO DO PROJETO  
 

3.1 Nome do Projeto: “ESPORTE E LAZER II” 

3.2 Modalidade e área: Serviço Social 

3.3 Território de abrangência: Municipal 

3.4 Caracterização do atendido no projeto: Adolescentes de 12 a 18 anos, ambos os sexos. 

3.5 Meta de atendimento do Projeto: 60 pessoas (usuários e funcionários) 

3.6 Período de Execução 01 
ano  

Início: 06/2018 
(1º dia útil após depósito do 
recurso). 

Término: 09/2018    (data da 
entrega da prestação de 
contas) 

3.7 DESCRIÇÃO DO PROJETO 

Proporcionar momentos de interação entre os adolescentes, com rodas de conversa, jogos 
educativos, filmes e atividades esportivas, viabilizando uma melhor convivencia entre eles. 
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Contribuir com a ampliação 
de conhecimento, 
habilidades e atitudes. 

  

  

Favorecer às adolescentes 
ações esportivas e de lazer. 

  

 



4- RECURSOS DA INSTITUIÇÃO EXISTENTES PARA EXECUÇÃO DO PROJETO 

 

RECURSOS 

 

Quantidade ESPECIFICAÇÃO VALOR UNITÁRIO 

MENSAL  

VALOR TOTAL 

MENSAL 

Humanos 01 Gestora R$ 4.118,44 R$ 4.118,44 

01 Assistente de Gestor R$ 2.251,91 R$ 2.251,91 

02 Assistente Social R$ 3.070,34 R$ 3.070,34 

01 Assistente administrativo R$ 2.336,21 R$ 2.336,21 

08 Agentes Educadores Diurnos R$ 1.633,31 R$ 11.433,17 

08 Agentes Educadores Noturnos R$ 1.633,31 R$ 8.166,55 

01 Cozinheira R$ 1.530,00 R$ 1.530,00 

01 Auxiliar de Serviços Gerais R$ 1.007,91 R$ 1.007,91 

Físico 

 

01 01 Imóvel alugado composto por 

03 quartos, 05 banheiros, 01 

Cozinha, 01 refeitório, 01 sala de 

estar, 01 sala técnica, 01 sala de 

espera, 01 sala administrativa, 01 

almoxarifado, 01 sala de 

R$ 5.700,00 

Aluguel  

R$ 5.700,00 
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Educadores, 01 rouparia e 01 

lavanderia aberta. 

01 Imóvel alugado, 07 quartos, 03 

banheiros, 01 cozinha, 01 

refeitório, 01 sala de estar, 01 

sala técnica, 01 sala de espera, 01 

sala administrativa, 01 

almoxarifado, 01 sala educadores, 

01 rouparia, 01 lavanderia. 

Mobiliário e 

equipamentos 

40 Camas tubulares   

40 Colchões   

06 Guarda roupas   

02 Fogão industrial 4 bocas   

02 Fogão 4 bocas   

02 Coifa   

02 Micro-ondas   

02 Geladeira Duplex   

12 Computadores   

03 Impressora   
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5- RECURSOS SOLICITADOS AO CMDCA/ FUMDICAD 

Investimento de Capital Físico 

 

Mês Previsto para Despesa 

 

Descrição da Despesa JUNHO A SETEMBRO DE 2018 Valor Total 

20 Jogos de Xadrez R$ 1.039,80 R$ 1.039,80 

20 Jogos de Dama R$ 639,80 R$ 639,80 

20 Colchonetes R$ 718,20 R$ 718,20 

02 Bolas de Pilates R$ 119,80 R$ 119,80 

02 Jogos de X Box R$ 475,53 R$ 475,53 

Total R$ 2.993,13 R$ 2.993,13 

  

03 Televisão   

03 Rak para Televisão   

06 Máquina de lavar   
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Remuneração e Capacitação de 

Recursos Humanos 

Mês Previsto para Despesa 

Descrição da Despesa Mês 1 Mês 2 Mês 3 Mês 4 Mês 5 Mês 6 Mês 7 Mês 8 Mês 9 Mês 

10 

Mês 

11 

Mês 

12 

Valor 

Total 

              

              

              

              

              

Total              
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Despesas Fixas (exceto com 

recursos humanos) 

Mês Previsto para Despesa 

Descrição da Despesa Mês 1 Mês 2 Mês 3 Mês 4 Mês 5 Mês 6 Mês 7 Mês 8 Mês 9 Mês 

10 

Mês 

11 

Mês 

12 

Valor 

Total 

              

              

              

              

              

Total              
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Despesas Variáveis (exceto com 

recursos humanos) 

  Mês Previsto para Despesa 

Descrição da Despesa Mês 1 Mês 2 Mês 3 Mês 4 Mês 5 Mês 6 Mês 7 Mês 8 Mês 9 Mês 

10 

Mês 

11 

Mês 

12 

Valor 

Total 

              

              

              

              

              

Total              

              

TOTAL GERAL              

 



 
 
6- CRONOGRAMA DE EXECUÇÃO (Início após a assinatura do contrato)  
 

Objetivo Específico Ação Duração 
Início Término 

Proporcionar aos adolescentes 
momentos de lazer, esporte e 
entretenimento. 

Trabalhar junto aos 
adolescentes na construção 
e elaboração das 
programações propostas. 

Junho 2018 Setembro 
2018 

 
7-Plano de Aplicação  
 

 

8-Avaliação do Projeto  
 

Avaliação dos resultados do Projeto 
Objetivo Específico Resultados Esperados Indicadores de resultados e 

meios de verificação 

Interação e Socialização 
visando uma convivência 
harmoniosa entre os 
adolescentes. 

Melhorar a disciplina, 
conduta e desempenho 
acadêmico e o 
desenvolvimento 
psicossocial dos 
adolescentes. 

Responsabilidades; Disciplina; 
Cooperação; Tolerância; 
Respeito mutuo; Convivência 
harmoniosa; trabalho em equipe. 

 

9- Recursos já obtidos junto ao CMDCA/ FUMDCAD 

A APAR foi contemplada pelo CMDCA no ano de 2006, com recursos para a aquisição de dois 

computadores novos, pintura do imóvel onde estamos situados. 

Em 2008 foi aprovado o projeto para aquisição de eletrodomésticos. 

Em 2009 foi aprovado o projeto de Implantação do Sistema de Informações sobre Criança e 

Adolescentes em Abrigos – SIAB. 

Em 2014 foi aprovado o projeto “Capacitação dos Serviços de Acolhimento Institucional”. 

Natureza da Despesa 

Total (1=2+3) 

 
 
Concedente(2) Proponente(3) 

Qtde Especificação 

20 Jogos de Xadrez R$ 1.039,80 R$ 1.039,80  

20 Jogos de Dama R$ 639,80 R$ 639,80  

20 Colchonetes R$ 718,20 R$ 718,20  

02 Bolas de Pilates R$ 119,80 R$ 119,80  

02 Jogos de X Box R$ 475,53 R$ 475,53  

 Valor total do projeto R$ 2.993,13 R$ 2.993,13 
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Em 2016 foram aprovados 08 projetos, para compra de equipamentos para as Unidades de 

Acolhimento Institucional Masculino e Feminino. 

10 – DADOS BANCÁRIOS 
 
Quando da aprovação do projeto a entidade deverá apresentar os dados referentes a conta 
corrente específica e exclusiva para a movimentação dos recursos do projeto contemplado 
pelo FUMDICAD. É vedada a utilização dessa conta corrente para qualquer movimentação que 
não seja do projeto contemplado. 

 

11- LOCAL E DATA 
 
São José dos Campos, 06 de junho de 2018. 

 
 
12- ASSINATURA DO RESPONSÁVEL PELA INSTITUIÇÃO 
 
 
 
 
 
 
 
 

Olívia Esteves de Paula Ferreira 

Técnica Responsável 

 
 
 
 
 
 


